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Blumenkohl-Kartoffel-Brei mit Rindfleisch

Zutaten fur eine Portion:

100 g Blumenkohl

50 g Kartoffeln

20 g mageres Hackfleisch vom Rind
1TLOI

Zubereitung:

Blumenkohl gewaschen in Réschen teilen und klein schneiden. Kartoffeln schalen
und ebenfalls in kleine Stlicke schneiden. Gemuse mit 150 ml Wasser in einen Topf
geben und mit dem Fleisch zum Kochen bringen. Temperatur runterschalten und 20
Minuten kocheln lassen. Alles gut mit dem Kochwasser pirieren und Ol unterriihren.

Abkihlen lassen.



