Elterm.de

Fenchel-Hirse-Brei
Ab dem 7. Monat

Zutaten fur vier Portionen:
300 g Fenchel

250 g Kartoffeln

200 g Apfel

50 g Hirseflocken

75 ml Apfelsaft

6 EL Ol

Y, Liter Wasser

Zubereitung:

Das Griin vom Fenchel entfernen und die Knolle klein schneiden. Kartoffeln und
Apfel schalen und ebenfalls in kleine Stiicke schneiden. Fenchel und Kartoffeln in
einem Viertel Liter Wasser finfzehn Minuten kochen lassen. Apfelstiicke dazugeben
und noch weitere funf Minuten kochen lassen. Hirseflocken dazugeben und drei
Minuten unter Ruhren kochen lassen. Apfelsaft und Ol zufiigen und alles fein

purieren.



