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Fenchel-Kartoffel-Schaum

Kartoffeln sollten sie mindestens vier bis funf Mal pro Woche servieren, denn sie
enthalten hochwertiges pflanzliches Eiweil3 und viel Vitamin C. Fenchel wirkt

beruhigend und ist deshalb ideal fiir die Kleinkindkost.
Ab dem 6. Monat

Zutaten:

1 kleine Fenchelknolle

150 g mehlig kochende Kartoffeln
80 ml Vollmilch

1TLOI

Zubereitung:

Den Fenchel gut waschen und putzen. Das zarte Fenchelgrin beiseite legen. Die
Kartoffeln grindlich waschen. Fenchel und Kartoffeln mit etwas Salzwasser in einen
Topf geben, zum Kochen bringen und in ca. 25 Minuten garen. Das Gemudse in
einem Sieb abtropfen lassen. Den Fenchel mit dem Purierstab fein purieren. Die
Kartoffeln pellen, zum Fenchel geben und mit einer Gabel zerdriicken. Die Milch
erwarmen, das Gemusemus mit dem Schneebesen unterschlagen und das Ol

dazugeben.



