Elterm.de

Gute-Nacht-Brei

Ab dem 6. Monat

Zutaten fur eine Portion:
200 ml Milch

20 g Griel3

4 EL Traubensaft

Zubereitung:

Milch erwarmen und mit dem GrieRRbrei unter Rihren zum Kochen bringen. Bei
milder Temperatur ca. 5 Minuten stehen lassen. Anschlie3end Traubensaft
unterriihren. Wenn Sie noch keine Milch fittern mochten, kdnnen Sie nattrlich

Babymilch fir das Rezept verwenden.



