Elterm.de

Karotten-Zucchini-Brei

Ab dem 6. Monat

Zutaten:

100 g Karotten
100 g Zucchini
1 EL Ol

Zubereitung:
Karotten und Zucchini in kleine Stiicke schneiden und anschlieRend in Wasser

dampfen. Dann das Gemise gut piirieren und das Ol unterriihren.



