Elterm.de

Karottenbrei

Ab dem 5. Monat

Zutaten fur eine Portion:
100 g Karotten
1 EL Keimol

Zubereitung:
Karotten schalen und in kleine Stiicke schneiden. Das Gemuse in wenig Wasser
weich diinsten. AnschlieRend das Ol dazugeben und alles mit dem Mixer fein

purieren.



