Elterm.de

Kartoffelbrei mit Tomate

Ab dem 6. Monat

Zutaten fur eine Portion:
100 g Kartoffeln

100 g Tomaten

1 Eigelb

1TL Ol

Zubereitung:

Kartoffeln schéalen und in kleine Stiicke schneiden. Kartoffeln mit 100 ml Wasser zum
Kochen bringen, bei gemaliigter Temperatur ca. 15 Minuten garen. Tomaten
kreuzweise einschneiden und mit heillem Wasser Ubergiel3en, damit die Haut
abgezogen werden kann. Tomaten zu den Kartoffeln geben und fiinf Minuten
mitkochen. Eigelb zum Gemiise dazugeben und unter Rihren gut durchkochen.

Alles purieren. Ol unterrithren.



