Elterm.de

Obst-Keks-Brei
Ab dem 7. Monat

Zutaten fur eine Portion:
2 Vollkornbutterkekse

2 EL Obstbrei

3 EL GrielRbrei

100 ml Wasser

Zubereitung:
Wasser kochen und den Griel3brei anrtihren. Die klein gebrdselten Vollkornkekse

dazugeben, Obstbrei untermischen und etwas abkuihlen lassen.



