Elterm.de

Orangen-Griel3brei

Ab dem 8. Monat

Zutaten fur eine Portion:
200 ml Milch
20 g Griel3

Eine halbe Orange

Zubereitung:

Milch erwarmen und unter Rihren mit dem Griel3 zum Kochen bringen. Ca. funf
Minuten bei geringer Hitze quellen lassen. Orange auspressen und funf Essloffel Saft
unter den Brei rihren. Wenn Sie noch keine Milch flttern mdchten, konnen Sie

natdrlich Babymilch fur das Rezept verwenden.



